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Na	úvod	
 

Spoločenstvo kresťanského života CVX/CLC 

Z titulu kanonického oprávnenia udeleného Svätou stolicou 

vykonaným schválením Svetovej výkonnej rady a potvrdením 

Valného zhromaždenia týmto dňom 7. augusta 2023  

oficiálne ustanovuje a udeľuje plné členstvo Spoločenstvu 

kresťanského života CVX na Slovensku  

počas konania XVIII. Generálneho zhromaždenia Spoločenstva 

kresťanského života CVX/CLC v Amiens, Francúzsko. 
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Zriaďovateľom je Konferencia biskupov 
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Spoločenstvo	kresťanského	života	CVX	
Spoločenstvo kresťanského života CVX je verejným svetovým združením, ktorého výkonné 
centrum je v súčasnosti v Ríme. Je pokračovaním Mariánskych kongregácií, ktoré inicioval Jean 
Leunis, SJ a ktoré prvýkrát schválil pápež Gregor XIII. bulou Omnipotentis Dei  
5. decembra 1584. 

Naše počiatky vidíme v tých skupinách laikov, ktoré sa vyvinuli 
po roku 1540 v rôznych častiach sveta na základe iniciatívy 
svätého Ignáca z Loyoly a jeho spoločníkov. 

Všeobecné princípy Spoločenstva kresťanského života CVX boli 
prijaté v roku 1971 a revidované v roku 1990. 

V súčasnosti CVX pôsobí v takmer 70 krajinách po celom svete. 

 

 

  Sv. Ignác z Loyoly 

 

 

	

	

Charizma	spoločenstva	kresťanského	života	CVX	
Spoločenstvo CVX tvoria kresťania: muži a ženy, dospelí i mladí zo všetkých spoločenských 
vrstiev, ktorí chcú vernejšie nasledovať Ježiša Krista a spolupracovať s Ním na budovaní 
Kráľovstva a ktorí považujú Spoločenstvo kresťanského života CVX za svoje konkrétne 
povolanie v rámci Cirkvi. 

V snahe čo najlepšie našich členov pripraviť na apoštolské svedectvo a službu, najmä v 
každodennom živote, spájame sa do spoločenstva ľudí, ktorí cítia naliehavejšiu túžbu zjednotiť 
svoj ľudský život vo všetkých jeho rozmeroch, v plnosti našej kresťanskej viery a v súlade s 
našou charizmou. 

Za charakteristický prameň a nástroj našej spirituality považujeme Duchovné cvičenia  
sv. Ignáca. Naše povolanie nás pozýva žiť spiritualitu, ktorá nás otvára a disponuje na všetko, 
čo si Boh praje v každej konkrétnej situácii nášho života. 

„Vezmi Pane a prijmi celú moju slobodu, moju pamäť, 
môj rozum a celú moju vôľu. Všetko, čo mám a čo 

vlastním, je Tvoje. Nakladaj s tým úplne podľa Tvojej 
vôle, daj mi len svoju lásku a milosť, lebo tá mi postačí.“ 

modlitba sv. Ignáca z Loyoly 



 

 

	 Strana	
3	

	
	 	

Zvlášť si uvedomujeme, že dôležitými prostriedkami pri hľadaní a nachádzaní Boha vo všetkom 
je modlitba, osobné rozlišovanie a rozlišovanie v spoločenstve, denné spytovanie svedomia a 
duchovné sprevádzanie. 

Náš život je podstatným spôsobom apoštolský. Pole pôsobnosti CVX nepozná hraníc, zasahuje 
Cirkev a svet, aby prinášala Evanjelium o spáse všetkým ľuďom a aby slúžila jednotlivcom i 
spoločnosti tým, že bude otvárať srdcia pre obrátenie a zápas za zmenu nespravodlivých 
systémov: 

• Každý z nás prijíma od Boha povolanie sprítomňovať Krista a Jeho spásonosné dielo v 
prostredí, v ktorom žije. Tento osobný apoštolát je nevyhnutný pre šírenie  Evanjelia 
spôsobom, ktorý pretrvá a prenikne rôznych ľudí, miesta a okolnosti. 

• Apoštolát, ktorý uskutočňujeme, môže byť realizovaný v skupinách alebo v rôznych 
zoskupeniach a v rozličných podobách: môže ísť o skupinové akcie, ktoré iniciuje, alebo 
vo vhodnej forme podporuje Spoločenstvo CVX alebo angažovanie sa členov 
v existujúcich sekulárnych a náboženských organizáciách a snahách. 

• Spoločenstvo nám pomáha žiť túto apoštolskú angažovanosť v jej rôznych aspektoch a 
byť vždy otvorenými na to, čo je naliehavejšie a univerzálnejšie, a to najmä 
prostredníctvom dennej reflexie života a cez osobné a spoločné rozlišovanie. Snažíme 
sa dať apoštolský zmysel aj tým najobyčajnejším skutočnostiam každodenného života. 

• Spoločenstvo nás pobáda ohlasovať Božie Slovo a pracovať na zmene spoločenských 
štruktúr tým, že sa budeme podieľať na aktivitách, ktorých cieľom je oslobodiť obete 
všetkých foriem diskriminácie a odstraňovať rozdiely medzi bohatými a chudobnými. 
Chceme prispievať k evanjelizácii kultúr zvnútra. Toto všetko chceme realizovať v 
ekumenickom duchu, pripravení spolupracovať s iniciatívami, ktoré prinášajú jednotu 
medzi kresťanmi. 

	

História		CVX	na	Slovensku	
Predchodcom dnešného CVX boli Mariánske kongregácie, ktoré už majú svoju 450-ročnú 
prerušovanú históriu. Na Slovensku začínajú v 16. stor. príchodom jezuitov a zakladaním 
kolégií. Výrazne utrpeli zrušením jezuitov koncom 18. stor. a u nás sa obnovujú až v 20. storočí 
a po krátkom intenzívnom rozkvete, nastolením komunizmu po 1948 u nás sú zasa násilne 
prerušené. Obnovujú sa však inde a iným spôsobom prostredníctvom aktívnych laikov od 
konca 60. rokov, aby sa znovu roztratili. Nový začiatok je spojený s osobou  
p. Bernarda Mišoviča SJ a jeho pokusmi v 90. rokoch a konečne s úspešným založením CVX po 
roku 2005, kedy bol p. Bernard oficiálne provinciálom SJ menovaný za ekleziálneho asistenta 
a odkedy existujú doterajšie stretká CVX. Po roku 2008 sa aj konštituovali vonkajšou 
štruktúrou vedenia, ktoré nadviazalo spojenie s Centrálnymi úradmi v Ríme a v Európe a 
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seriózne pracujeme na tom, aby sme boli medzinárodne prijatí a začlenení do svetového 
spoločenstva CVX. 

V priebehu prvých rokov 2000 sa v Centre spirituality v Ivanke pri Dunaji tvoria základy 
slovenského CVX. P. Bernard Mišovič SJ a Mária Miniariková zostavili kompletný trojročný 
formačný program duchovných cvičení vo všednom dni.  

V priebehu nadchádzajúcich rokov sa v Bratislave a v Ivanke pri Dunaji začínajú stretávať prvé 
formačné spoločenstvá CVX.  

V decembri 2004 sa uskutočnil prvý víkendový seminár „Cesta k plnosti“ o formačnom 
programe Spoločenstva kresťanského života CVX. 

Od roku 2009 Bernard Mišovič SJ začal organizovať kurzy Duchovného sprevádzania pre 
budúcich animátorov spoločenstiev kresťanského života CVX.  

V apríli 2011 navštívili Slovensko celosvetová prezidentka CVX Daniela Frank (Nemecko) 
a viceekleziálny celosvetový asistent CVX Luke Rodriguez, SJ (India). Za ich účasti sa uskutočnil 
prvý pilotný komunitný deň Spoločenstva kresťanského života CVX v Ivanke pri Dunaji.  

V máji 2011 Spoločnosť Ježišova odobrila vznik Spoločenstva kresťanského života na 
Slovensku. Ekleziálnym asistentom CVX je naďalej Bernard Mišovič, SJ. V Piešťanoch, 
v jezuitskom centre, p. Leo Slaninka SJ začal viesť nové spoločenstvá CVX. 

V júni 2011 sa v Ivanke pri Dunaji vytvorila prvá líder komunita v zložení Gabriel Sabo 
(prezident), Miriam Kuzárová (viceprezidentka), Katarína Furimská (eurolink) a Bernard 
Mišovič SJ (ekleziálny asistent).  

V októbri 2012 Spoločenstvo kresťanského života CVX Malta potvrdilo svoj záväzok sprevádzať 
CVX na Slovensku ako svoju krstnú komunitu počas integrácie do celosvetového Spoločenstva 
kresťanského života CVX. 

Vo februári 2013 Bernard Mišovič SJ zorganizoval pre aktívnych členov CVX prvý kurz Riadenia 
a manažmentu. 

V júli 2013 sa ako zástupcovia slovenského CVX Bernard Mišovič SJ, Gabriel Sabo a Katarína 
Furimská zúčastnili celosvetového stretnutia Spoločenstva kresťanského života CVX 
v Libanonskom Bejrúte.  

V októbri 2013 vybraní členovia CVX Slovensko navštívili Národné zhromaždenie Spoločenstva 
kresťanského života CVX na Malte. 

Vo februári 2014 začína svoju činnosť nová líder komunita. Ekleziálnym asistentom ostal 
Bernard Mišovič SJ. Členmi sa stali Katarína Furimská, Miroslava Lukčíková CJ, Branislav Novák, 
Juraj Krajniak, Martin Gabaj, Gabriel Sabo a Ján Turza.  
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V októbri 2016 sa konal prvýkrát celoslovenský komunitný víkend CVX neďaleko Belušských 
Slatín za účasti hosťa z CVX Malty Savioura Borga.  Témy víkendu boli:  „Byť svetlom sveta 
a soľou zeme: laici čelia výzvam dnešnej doby.“ a „CVX ako rodina a moje miesto v nej.“ Na 
komunitnom víkende bola aj otvorená téma CVX záväzkov a naša integrácia do celosvetového 
spoločenstva CVX - CLC.      

20. mája 2017 sa v priestoroch kaštieľa v Ivanke pri Dunaji konalo prvé národné zhromaždenie 
Spoločenstva kresťanského života CVX.  Zúčastnili sa ho zástupcovia desiatich z trinástich 
miestnych spoločenstiev CVX. Na zhromaždení bol predstavený nový štatút spoločenstva CVX. 
Zároveň bola zvolená nová líder komunita, ktorej prezidentkou sa stala Ivetka Vachálková.  Za 
členov líder komunity boli zvolení Katka Urbanová, Anastázia Iľková, Zuzka Mračniková, Ivan 
Zibala , Jano Turza a Braňo Novák. Ekleziálnym asistentom ostal páter Bernard Mišovič SJ.  

V dňoch od 22. do 31. júla 2018 sa v Buenos Aires v Argentíne konalo XVII. Svetové 
zhromaždenie Spoločenstva kresťanského života (CVX, lat. Comunio Vitae Christiane). Na 
tomto zhromaždení sa už po druhýkrát v pozícii pozorovateľa zúčastnili aj delegáti zo 
Slovenska. Tentokrát nimi boli Ján Turza za Spoločenstvo kresťanského života CVX a jezuita 
Jakub Garčár SJ v zastúpení ekleziálneho asistenta Spoločenstva kresťanského života CVX na 
Slovensku pátra Bernarda Mišoviča SJ. 

Od 8. do 18. augusta 2019 sa v Klokočove konali duchovné cvičenia s komunitným 
rozlišovaním pre členov starších spoločenstiev CVX metódou ESDAC. Proces rozlišovania 
vyvrcholil rozpoznaním a pomenovaním mena milosti spoločenstva: SPOLOČENSTVO, KTORÉ 
SPREVÁDZA DYCH BOŽÍ. 

20. júna 2020 sa v Ivanke pri Dunaji konalo druhé Národné zhromaždenie Spoločenstva 
kresťanského života CVX. Zúčastnili sa ho zástupcovia ôsmich zo štrnástich miestnych 
spoločenstiev CVX. Na zhromaždení bola zvolená nová líder komunita v zložení Katarína 
Blaščáková, Martin Gabaj, Katarína Raková, Monika Šoltýsová, Ján Turza a Iveta Vachálková. 
Vo funkcii prezidenta CVX nahradil Ivetu Vachálkovú Martin Gabaj. Ekleziálnym asistentom 
ostal páter Bernard Mišovič SJ. 

Počnúc dňom 5. mája 2021 sa z rozhodnutia pátra provinciála Jozefa Šofranka SJ stáva novým 
ekleziálnym asistentom Spoločenstva kresťanského života CVX páter Jakub Garčár SJ.  

Počas komunitného víkendu CVX v termíne 5. – 8 . mája 2023 sa konalo aj tretie Národné 
zhromaždenie Spoločenstva kresťanského života CVX. Zúčastnili sa ho zástupcovia štrnástich 
z pätnástich miestnych spoločenstiev CVX. Na zhromaždení bola zvolená nová líder komunita 
v zložení Daniela Daubnerová, Stanislava Horáčková, Monika Kaššovicová, Katarína 
Koleničová, Katarína Raková a Monika Šoltýsová. Ekleziálnym asistentom ostal páter Jakub 
Garčár SJ. 
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V dňoch 3. augusta – 12. augusta 2023 sa vo francúzskom meste Amiens konalo XVIII. 
Generálne zhromaždenie Spoločenstva kresťanského života CVX (XVIII. World Assembly CVX-
CLC). Na tomto stretnutí bola slovenská národná komunita prijatá za riadneho člena 
svetového Spoločenstva kresťanského života CVX.  

Na prvom riadnom stretnutí v septembri 2023 členovia novej líder komunity rozlíšili, že 
prezidentkou Spoločenstva kresťanského života CVX na Slovensku bude na najbližšie tri roky 
Katarína Raková. 

	

Aktivity	CVX	na	Slovensku	v	roku	2023	
Formačný	program	

CVX je povolané, aby bolo predovšetkým kresťanským spoločenstvom s jeho vlastnými 
charakteristickými črtami a vlastnosťami. Členovia CVX žijú ignaciánsku spiritualitu  
v miestnych spoločenstvách, ktoré tvorí kostru života nášho národného CVX spoločenstva. 
Pomoc bratov a sestier, ktorí zdieľajú to isté povolanie, je nevyhnutná pre náš rast  
vo vernosti nášmu povolaniu a poslaniu.  

Nechať sa osloviť a budovať duchom ignaciánskej spirituality nám umožňuje trojročný 
formačný program. Je nástrojom pre odovzdanie našej spirituality pre každého, kto sa cíti byť 
oslovený charizmou života sv. Ignáca a túži ju žiť v svojom konkrétnom živote.  

Formačný program sleduje dynamiku duchovných cvičení. Po uvedení do modlitby a reflexii 
nad vlastným životom sa témy venujú poznaniu a prežitiu Božej lásky. Ako hovorí sv. Ignác, nie 
mnoho vedomostí nasycuje dušu, ale vnútorné vychutnanie a precítenie vecí. Teda inými 
slovami, ide o to nechať sa preniknúť Božou láskou a nechať jej svetlo ožiariť naše životy. 
Spoznanie Nebeského Otca ako bezpodmienečne milujúceho nás zbavuje falošných predstáv 
nielen o ňom, ale aj o nás samých. Vo tomto pohľade Božej uzdravujúcej a odpúšťajúcej lásky 
prehlbujeme poznanie seba samých aj s našimi vlastnými limitmi, zraneniami a hriechmi. 
Formácia postupne privádza človeka k postoju vďačnosti a indiferencie a zároveň vzbudzuje 
túžbu odpovedať na Božiu lásku nasledovaním Krista a službou vlastným životom v 
osobnom a jedinečnom povolaní.  V súčasnosti formačný program prebieha v týchto 
spoločenstvách: Bratislava, Žilina a Prešov. 

 

Slávenie	Veľkej	Noci 

Naše CVX spoločenstvo dlhodobo organizuje spoločné slávenie Veľkej Noci a koncoročné 
reflexie na jezuitskej chate v Trlenskej doline.  
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Vzhľadom na skutočnosť, že na jar roku 2023 vychádzali v krátkom časovom slede tri veľké 
podujatia – pôstna duchovná obnova, slávenie Veľkej Noci a Komunitný víkend spojený 
s Národným zhromaždením – sa s dôrazom na vyššiu účasť na Komunitnom víkende spoločné 
slávenie Veľkej Noci nekonalo.  

 

Koncoročné	reflexie 

Záverečné dni roku 2023 a prvý deň roku 2024 sa naše spoločenstvo CVX stretlo na Trlenskej 
chate pri Panne Márii Snežnej, kde sme mali možnosť individuálne reflektovať uplynulý rok, s 
humorom a dobrou náladou prežiť záver roka a v tichu pred Sviatosťou Oltárnou prežiť prvé 
minúty nového roka. 

Počas takmer štvordňového predĺženého víkendu nás sprevádzal náš ekleziálny asistent Jakub 
Garčár SJ a spolu s ním aj pátri Vlastimil Dufka SJ a Jaroslav Mudroň SJ.  

 

 

Bol to môj druhý Silvester s CVX, keď som už vedela, že mám počítať aj so silenciom a tešila som sa naň. Bol to krátky čas doobeda, kedy 
sme si mali zrekapitulovať náš rok, všímať si najmä momenty vďačnosti a potom aj udalosti, ktoré by sme chceli zmeniť, reagovať v nich 
inak. 

Zistila som, že mi to prinieslo pokoj a tichú úprimnú radosť. Po impulze od nášho sprevádzajúceho kňaza, pátra Jakuba, som si uvedomila,  
že sa nemusím k svojim chybám a zlyhaniam vracať s výčitkou ale s pokojnou rozvahou a možnosťou urobiť veci inak. 

Samozrejme sme mali čas pozrieť si blízky Vlkolínec, večer bola aj párty, hudba, šampanské… Som vďačná za tento čas, zmestilo sa tam 
všetko, to duchovné aj to ľudské. Na záver som si uvedomila akých krásnych ľudí som stretla. Veľa úsmevov, veľa smiechu, veľa 
inšpiratívnych myšlienok, iné pohľady. Bol to pekný čas.“ 

Adriana, Bratislava 
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Duchovné	cvičenia	

Duchovné cvičenia sú prameňom a charakteristickým nástrojom našej spirituality. Počas 
duchovných cvičení exercitant zakúša dôvernú blízkosť Ježiša Krista, konfrontuje sa                       
so skutočnosťou, že je hriešnik milovaný Bohom a stáva sa disponovanejším pre rozlišovanie 
hnutí Ducha v každodennom živote. Postoj „kontemplácie v činnosti“ pretvára jeho životný 
štýl a spôsobuje, že exercitant vo väčšej miere žije v zhode s Božími túžbami ohľadom 
budovania Jeho kráľovstva.  Bez tejto skúsenosti duchovných cvičení nemôžeme pochopiť 
a ani žiť svoje povolanie v spoločenstve CVX. Duchovné cvičenia sú základnou rozhodujúcou 
skúsenosťou pre osobnú apoštolskú voľbu, ktorú veriaci žije po celý zvyšok svojho života. 

V roku 2023 sa konali duchovné cvičenia na začiatku roka 2023 na chate na Trlenskej doline 
a v lete v Badíne. Obe pod vedením nášho ekleziálneho asistenta pátra Jakuba Garčára SJ. 

 

Aj keď som na začiatku nevedela, o čom 
Silvester bude, cítila som sa v tejto 
spoločnosti, do veľkej miery pre mňa 
neznámych ľudí, prijato a súčasťou. Aj so 
všetkými humornými situáciami aj so 
všetkými netrafenými tónmi na klavíri pri 
sprevádzaní svätej omše. Na 
prechádzkach som lepšie spoznala ľudí, ale 
úplne najlepšie pri spoločenských hrách! 
Tešilo ma aj silencium, aj vzájomné 
zdieľanie a úžasná nočná adorácia. Veď 
počas prvých minút nového roka sme sa 
pozerali priamo na Neho a dostali sme 
požehnanie Sviatosťou Oltárnou.  
Nebolo to síce 40 dní ako u Panny Márie po 
narodení Ježiša. Boli to necelé 4 dni, ale aj 
pre mňa, tak ako u nej, to bol taký 
“bonding“ so spoločenstvom. Ja ako malé 
dieťa v prvom ročníku formácie som 
nadviazala puto so spoločenstvom CVX.  A 
tak si z tejto akcie odnášam množstvo 
milých zážitkov, duchovných impulzov a 
najviac to, že ak človek (ja) dôveruje iným 
ľuďom (CVX) nemá potrebu pýtať sa, aký je 
cieľ cesty. 

Zuzana, Bratislava 
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Duchovné	obnovy 

Medzi pravidelne organizované aktivity CVX spoločenstva patria duchovné obnovy. Prebiehajú 
v pôstnom a adventnom období. Tohtoročná pôstna duchovná obnova sa konala v termíne 
16.-19. marca 2023 v Nitre na Kalvárií.   

O duchovný program sa postaral náš ekleziálny asistent p. Jakub Garčár SJ formou duchovných 
impulzov, ako aj možnosťou duchovného rozhovoru. Témou duchovných impulzov boli 
omšové prefácie, ktoré sa vďaka Jakubovi stali zdrojom mnohých podnetných myšlienok, ktoré 
mohol každý účastník zakomponovať do svojho života.  
 

 
 

V tretí adventný víkend roku 2023 sa konala už tradičná Adventná duchovná obnova 
spoločenstva CVX, ktorá bola tentokrát situovaná v Centre spirituality Premenenia Pána v 
Ružomberku.  

Témou adventnej duchovnej obnovy bol prudko aktuálny citát z Nového zákona – „hlas 
volajúceho na púšti – Ján Krstiteľ“, ktorý mal jednotlivých účastníkov duchovnej víkendovky 
priviesť k premýšľaniu nad otázkami “Kto (ne)bol Ján Krstiteľ”, a teda “Kto (nie) som ja”. 
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Komunitný	víkend	a	III.	Národné	zhromaždenie	Spoločenstva	
kresťanského	života	CVX	

Vo svetle pre spoločenstvo významných udalostí (III. Národné zhromaždenie a finalizácia 
prístupového procesu do svetového Spoločenstva kresťanského života CVX-CLC) sa konal ďalší 
komunitný víkend nášho národného spoločenstva CVX na Slovensku. Po ročnej prestávke sme 
zavítali opäť na Donovaly do Penziónu Zornička, aby sme od piatku 5. mája až do pondelka 8. 
mája 2023 spolu prežili čas plný stretnutí, rozhovorov, aktivít, modlitieb, tanca i ticha.  

 

Tým, že už ľudí v CVX lepšie poznám, nešiel som na DO s primárnym cieľom sa socializovať. Naopak, po dosť 
náročnom roku sa mi žiadalo skutočné stíšenie sa v Pánovej prítomnosti. Centrum spirituality Premenenia Pána 
v Ružomberku bolo ozaj na to vynikajúce miesto. 

Osobne mi ústredná téma duchovnej obnovy spočiatku prišla dosť jednoduchá, až obyčajná. Tým ale, že som 
bol “donútený” v tichu prežúvať tých pár viet zo Sv. písma, dostala táto jednoduchosť ako zrnko priestor vo mne 
sa rozvíjať a rásť. Netrvalo preto dlho a mal som hneď niekoľko strán zapísaných myšlienkami. Bolo to dosť 
obohacujúce. 

Lukáš, Bratislava 
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Piatok podvečer začali postupne 
prichádzať jednotliví účastníci, aby sme 
o nejaký čas zasadli spolu k večeri 
a slávili sv. omšu. Neskorší čas 
piatkového večera sa niesol v duchu 
predstavenia jednotlivých stretiek ich 
reprezentantami. Bolo povzbudzujúce 
vnímať bohatstvo a rozmanitosť aktivít 
samotných stretiek ako aj lokálnych 
skupín v Bratislave, Prešove či Žiline. Na 
druhej strane to čo-to naznačilo o tom, že máme medzery vo vzájomnom informovaní sa 
o živote spoločenstva, najmä na úrovni medziregionálnej.  

 

Sobotný program sme začali modlitbou 
a impulzom, v ktorom sme sa Pánom 
nechali sprevádzať pri uvažovaní o: 
Nasledovaní Krista v spoločenstve 
s druhými; Službe riadenia a úlohe lídrov 
a Pozvaní k osobnej zodpovednosti. 
Vychádzajúc zo Všeobecných Princípov 
a uvedomujúc si aktuálnosť okamihu 
nášho pridruženia do svetového 
Spoločenstva kresťanského života CVX-
CLC a voľby novej Líder komunity, sme sa 
v Duchu Pravdy snažili hľadať odpoveď na 
otázky týkajúce sa nášho vzťahu 

k spoločenstvu. Hnutia, ktoré nám boli zjavené v našich srdciach, sme zdieľali najskôr 
v menších skupinkách a následne popoludní aj plenárne, pričom kľúčové slová sme 
zosumarizovali, aby sme 
ich mali „pred očami“ po 
zvyšok víkendu a mohli sa 
k nim vrátiť ešte 
v pondelňajšej debate.  
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Krátko po plenárnom zdieľaní nastal čas pre otvorenie III. Národného zhromaždenia. Prvým 
bodom programu Národného zhromaždenia bola prezentácia aktivít končiacej Líder komunity 
končiacim prezidentom Martinom Gabajom. Svoje osobné zdieľanie a myšlienky doplnili aj 
ostatní členovia Líder komunity. Žiadna prezentácia nemôže zachytiť všetky aktivity, 

kľúčovými boli témy vedenia stretiek, formácie vedúcich 
stretiek, prístupového procesu do svetového 
spoločenstva CVX, komunitných aktivít a priestorov 
a rozvíjania vzťahov v rámci širšej ignaciánskej rodiny. 
Takmer všetky tieto témy sú esenciálne pre život a rozvoj 
spoločenstva a ako také budú sprevádzať aj novú Líder 
komunitu, ako aj tie ďalšie, ktoré vzniknú v budúcnosti. 
Celkovo však možno povedať, že aj napriek niektorým 
externým vplyvom (reprezentovanými predovšetkým 
COVID19 pandémiou) spoločenstvo počas tohto obdobia 
nestagnovalo. Naopak, aj s podporou celého 
spoločenstva sme sa otvárali novým možnostiam 
a výzvam – ako príklad možno uviesť kreovanie 
a overovanie nového formátu formácie vedúcich stretiek 
alebo otvorenie a oživovanie komunitných priestorov.  

Následne bolo volebným koordinátorom Jánom Turzom formálne skontrolované kvórum pre 
voľby členov Novej Líder komunity. Tak ako aj v predchádzajúcich prípadoch, aj k tejto voľbe 
sme pristupovali ako výsledku komunitného rozlišovania vedeného Duchom Svätým na úrovni 
jednotlivých stretiek, ktoré boli na Národnom zhromaždení reprezentované svojimi 
zástupcami.  

 
Výsledkom voľby je nová Líder komunita, ktorá má nasledovné zloženie (zľava): nevolený ekleziálny asistent Jakub Garčár SJ, Katarína 
Koleničová, Daniela Daubnerová, Stanislava Horáčková, Katarína Raková, Monika Šoltýsová, Monika Kaššovicová . 
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Kontinuitu v tejto Líder komunite prezentujú členovia aj predchádzajúcej Líder komunity Katka 
Raková, Monika Šoltýsová a Jakub Garčár SJ. Prvýkrát môžeme hovoriť o Líder komunite, ktorá 
má pokrytie všetkých troch kľúčových miest, t.j. Bratislava, Prešov a Žilina. 

Služba členov Líder komunity nie je službou PRE spoločenstvo, skôr je to služba 
V spoločenstve. Teda v spolupráci s nami všetkými, ktorí sme pozvaní odpovedať na ich 
pozvanie do spolupráce, podporovať ich tak modlitbami ako aj osobnou blízkosťou. 

Program Národného zhromaždenia sme uzatvorili sv. omšou, kde sme v prosbách a pri 
záverečnom požehnaní mysleli predovšetkým na členov novej Líder komunity. V slávení sme 
pokračovali aj neskôr večer, tentoraz už v podobe prvého (a snáď nie posledného) CVX 
majálesu, v ktorom sme sa pretancovali až do prvých hodín nového dňa.  

 

 

Nedeľný program tematicky upriamil našu pozornosť na hlbšie uvedomenie si našej 
prináležitosti k svetovému Spoločenstvu CVX-CLC, predovšetkým v kontexte finalizácie 
prístupového procesu nášho národného 
spoločenstva do svetového Spoločenstva CVX-CLC. 
Aj tento rok boli na našom komunitnom víkende 
hosťami James a Lillian Schembri z maltského 
spoločenstva CVX-CLC. Dopoludnia nás James 
sprevádzal prezentáciou, v ktorej nám poukázal na 
jednotlivé body Všeobecných Princípov 
Spoločenstva kresťanského života CVX.  

 

Popoludnie naplno prežiarili lúče slnka, ktoré nás pozvali k wellnessu každého možného 
druhu. A tak sme sa vybrali do prírody na turistiku, plávali a saunovali sme sa, či modlili sa 
tancom v prírode.  



 

 

	 Strana	
14	

	
	 	

 

 

Aby sme sa neskôr popoludní odpočinutí a dobre naladení stretli opäť všetci spolu 
a prostredníctvom telemostu tiež aj naši medzinárodní hostia zo svetového CLC World Ex-Co 
a maltskej CVX-CLC komunity. 

Bol to rodinne intímny zážitok. Pozvanie do jednoty v rozmanitosti a do otvorenosti na 
pôsobenie Ducha. Videla som ovocie v sebe, v každom členovi a zároveň v nás spolu. Nádej, 
odvaha a láska. NEHA a zároveň hlboká vnútorná SILA z identity a povolania, ktoré nám je 
zverené. 

 

Privítanie,  radosť a vďačnosť a široký srdečný úsmev Daniely, Jacqueline, Alison, Abela, 
Saviora a otca Chrisa dávajú precítiť, že sme vytúžení. Teší ma zážitok jednoty 
poslania: bližšie nasledovať Ježiša a spolupracovať s ním na budovaní Kráľovstva. A vidím 
ovocie Ducha: lásku, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrotu, vernosť, miernosť a 
sebaovládanie. A to nielen jedno ale naozaj všetky, vo vzájomnom dialógu, v krásnom tanci, 
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ktorý dáva život celému spoločenstvu. Vidieť žiť charizmu v 6 rôznych tvárach sediacich na 
rôznych kúskoch sveta dáva zažiť komunitu.  

Nedeľný večer mal za cieľ opäť rozvíjať naše vzťahy, a to pri grilovaní vonku v prírode. A aj keď 
nás studený vietor zahnal späť do penziónu skôr ako sme plánovali, tak nijako nám nezabránil 
byť spolu, rozprávať a zabávať sa.  

V pondelok sme sa stretli už v trocha zúženej zostave pri diskusii so starou a novou Líder 
komunitou. V otvorenosti pre úprimnosť sme spoločne či každý za seba hľadali odpovede na 
otázky, ktoré spontánne prichádzali. Po spoločnej sv. omši a obede sme náš prvý štvordňový 
komunitný víkend zakončili tradičnou reflexiou toho, v čom nás tento spoločne strávený čas 
obohatil či k čomu nás pozýva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

	

Som veľmi vďačná a celé komunitné stretnutie bolo pre mňa veľkým darom. Naposledy sme boli na 
komunitnom víkende pred 6 rokmi a teraz sa nám podarilo znova prísť. Dalo mi to, ten pocit prijatia, 
o ktorom sme spomínali asi všetci cez zdieľaciu skupinku. Bolo úžasné stretnúť ľudí a spoznávať ako 
fungujú aj stretká v Bratislave a Prešove. Páter Jakub ako vždy mal krásne príhovory cez kázeň a Duch 
Svätý to neskutočne viedol cez čítania, ktoré boli zamerané na vyvolenie vodcov. Mohla som znova 
pochopiť charizmu a  povzbudilo ma  to, že aj ja môžem byť aktívna v organizovaní nejakých 
spoločných akcií v našom stretku. Veľmi sa teším na ďalšie spoločné akcie, i keď nie vždy sa to dá aj 
naplánovať s deťmi. Často bolo aj spomenuté, aby sme sa viac zameriavali na vzťah a nie na výkon. 
Vnímala som, že toto stretnutie bolo veľkou vďačnosťou Pánu Bohu.  

Mária, Žilina     

 



 

 

	 Strana	
16	

	
	 	

	
Rozhodla som sa napísať reflexiu z KV iba z jediného dôvodu, a to, že som ju písala aj pred 2 rokmi, 
keď som skladala trvalé záväzky. Na prvý pohľad trochu zvláštny dôvod, no v kontexte môjho príbehu 
som si uvedomovala mnoho paralel. 

KV bol spojený s Národným zhromaždením, na ktorom sme si do služby s názvom Leadres komunita, 
zvolili stretkáčky spomedzi nás. A zároveň sme zdieľali medzinárodne radosť z prijatia nášho 
spoločenstva do svetového spoločenstva CVX. 

Kde tam vidím tie paralely? V ceste, v procese a v dozrievaní do rozhodnutia. Počas telemostu so 
zástupcami maltskej komunity vo mne zarezonovalo niekoľko myšlienok (nie sú presne citované, 
dopĺňam aj kontext môjho príbehu). 

Vstup do svetového spoločenstva pre nás neznamená začiatok. Je to pokračovanie niečoho, čo začalo 
dávno predtým. Avšak vstup prinesie nové rozmery zodpovednosti a záväzku. Pripomenulo mi to môj 
nepatrný príbeh. Bez histórie nie je teraz a bez teraz nebude budúcnosť. No najdôležitejšie je teraz, 
na ktoré hľadám odpoveď s vedomím zodpovednosti plynúcej z môjho záväzku. 

Nebude to jednoduché. Aj takéto upozornenie odznelo. To nie je „zlé proroctvo“. Sme ľudia so 
slabosťami, limitmi... teda ja som slabá a hriešna, aj keď vykúpená, stane sa, že vnímam svet svojimi 
očami a príde nedorozumenie, konflikt, urazenie sa, niekto zosmutnie pri mne. Pre uvedenie do témy 
KV bol vybraný úryvok z Evanjelia podľa Marka o povolaní apoštolov (Mk 3, 13 – 19). Pán Ježiš si 
vybral apoštolov pre vznešené a obdivuhodné poslanie, no záver tohto výberu tvorí konštatovanie 
„ktorý ho potom zradil“. Žiadne spoločenstvo nie je vyňaté z tejto skúsenosti. No každý člen sa 
potrebuje rozpamätať na Ježišovo pozvanie. Misia CVX je misiou Ježiša – priniesť lásku všade. Robme 
všetko pre to, aby každý, kto medzi nás príde, rozpoznal ovocie Ducha (Gal 5, 22 – 23). 

Srdce sa mi rozochvelo úžasom aj vďakou, keď z úst účastníkov zazneli uistenia o modlitbe. A to nie, 
že iba tieto dni, ale celých tých 10 rokov, počas ktorých sme aj my ako spoločenstvo dozrievali v 
rôznych aspektoch. Svoj čas má čakať a svoj čas má vstup do záväzku. A modlitba je v tom veľmi 
potrebná. V našom spoločenstve máme veľa príležitostí pre spoločnú modlitbu. Myslím, že najbližších 
10 rokov by sme mohli v modlitbách ďakovať za našu krstnú CVX komunitu z Matly. 

Okrem toho vkladám do modlitieb aj naše dámy z LK. Z vlastnej skúsenosti viem, že budú  potrebovať 
podporu vo svojich stretkách (mala som niekoľko rokov členov LK v mojom stretku). Buďte k nim  
vnímaví, trpezliví a majte pre nich slová povzbudenia. Vráti sa vám to v ovocí ich zanietenia a odvahy 
venovať svoj čas a energiu do vedenia spoločenstva. Bývalá LK: VEĽKÁ VĎAKA. Budúca LK: držím vám 
palce zvierajúce zrnká ruženca. 

Ešte by sa dalo veľa písať, ozaj to bol plnotučne využitý čas. Na záver sa podelím o milý   kompliment, 
ktorý dostali devy z CVX od Jožka: ste výborné tanečnice 😊 Vďaka a teším sa na majáles o rok              
(v rámci KV samozrejme 😊).  

Mária , Bratislava 
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XVIII.	Generálne	zhromaždenie	Spoločenstva	kresťanského	života	CVX	

XVIII. Generálne zhromaždenie Spoločenstva kresťanského života CVX sa tentoraz konalo na 
európskom kontinente, a to konkrétne vo francúzskom meste Amiens v termíne od 3. augusta 
do 13. augusta 2023.  

Stretnutia sa zúčastnili aj traja delegáti z nášho národného spoločenstva – p. Jakub Garčár SJ, 
Daniela Daubnerová a Katarína Raková, ktorí nám v pár myšlienkach približujú aj atmosféru 
a udalosti tohto stretnutia: 

Téma zhromaždenia, ktorá nás sprevádzala už v čase prípravy, bola: Rozlišovanie ciest nádeje. 

Milosť, o ktorú sme prosili, pred i počas stretnutia: Pane, pomôž nám ísť vpred, ukáž nám 
cestu. 

„Ísť vpred“, ktoré bolo tretím slovom v Buenos Aires, bolo východiskovým slovom v Amiens. 
Chceme sa podeliť a prehĺbiť otázku „ako ísť vpred?“, to znamená jasne formulovať spôsoby 
postupovania, ktoré sú v súlade s našou charizmou, kamkoľvek nás náš záväzok vedie. Byť 
jednoznační a konkrétni a hľadať spôsoby na podporu nádeje. 

Arturo Sosa SJ, generálny provinciál Spoločnosti 
Ježišovej, nás vo svojom príhovore 
povzbudzoval, aby sme hľadali cestu tvorivej 
nádeje, ktorá by nám pomohla napredovať na 
púti, ktorú CVX rozvíja od posledných 
svetových zhromaždení, najmä od tých 
posledných v Bejrúte [hranice] a Buenos Aires 
[spol. rozlišovanie]. Táto nádej v Krista bude 
duchovnou zárukou, ak bude tvorivá a zároveň 
rozvážna. 

Nádej je podmienkou, aby sme mohli skutočne rozlišovať. 

Nádej udržiava spoločenstvo silné a spája nás s Bohom. 

Nádej je odpoveďou na každú pochybnosť, ťažkosť, neútechu, temnotu v rozlišovaní a 
rozhodovaní sa. 

Nádej nasleduje, nedizajnuje cestu, je zakotvená v Cieli, nie v prostriedkoch. 

„istá a pevná kotva“ Hebr 6,19 

Pohľad na svet a rozlišovanie vedúce k rozhodnutiu Najsvätejšej Trojice spasiť ľudské 
pokolenie je hlboko a podstatne prepojené s nádejou vloženou do obyčajnej malej Márie: 
„nech sa mi stane podľa tvojej vôle“. 
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Kontempláciou vtelenia sme sa pozerali na výkriky sveta, ktoré ho trápia. Vtelenie nám dáva 
víziu reality a spôsob ako konať. S očami viery vidíme Boží plán spásy a dieťa narodené pre 
nás. Mladá žena jednoduchosti a nádeje, nás povzbudzuje, aby sme aj my – svetová komunita 
povedali Áno na Božie volanie. 

7. augusta 2023 bol pre našu komunitu významný deň, pretože sme boli oficiálne začlenení 
do svetového spoločenstva CVX. 

Čo sme prežívali? 

• Cítili sme radosť a vďačnosť za každého jedného člena, ktorý prispel k tomuto 
rozhodnutiu. 

• Boli sme sprevádzaní modlitbami nášho spoločenstva. 
• Vnímali sme prijatie, prajnosť a blízkosť všetkých národných komunít. 
• Jednota – My sme jedna svetová komunita. 
• Otvorenosť pre nové vzťahy. 
• Priateľstvo krstnej komunity, jej slová o našej ceste pri vstupe v nás budú dlho 

rezonovať. 

Nech máme nádej vykročiť do služby, ktorá je odpoveďou na náš apoštolát. 

 

Spolu s CVX Slovensko vstupovali do svetového spoločenstva Nový Zéland – krstnou 
komunitou bola Austrália, Švédsko – krstnou komunitou bolo Nemecko, Etiópia – krstnou 
komunitou bola Keňa. 

Vstupom do svetového spoločenstva sme dostali možnosť voliť novú svetovú výkonnú radu 
(World Ex-Co), nech ich Pán najbližších 5 rokov požehnáva a sprevádza, nech majú múdrosť a 
nádej pre vnímanie reality i nových ciest svetového spoločenstva CVX. 
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CVX	záväzok	a	jeho	význam	

Myšlienka na záväzky sa prvýkrát vo väčšom objavila v prostredí slovenského CVX niekedy na 
rozhraní rokov 2011/2012. Ako každá dôležitá vec v živote človeka, aj otázka CVX záväzku 
potrebovala v ľuďoch z CVX prostredia dozrieť. 
 
Záväzok sa nerobí spoločenstvu CVX. Tí, čo ich skladajú, robia záväzok Bohu. Spoločenstvo CVX 
je len ekleziálnym priestorom pre uznanie Božieho povolania a spoločenstvom, ktoré 
sprostredkováva podporu a konkrétnu realizáciu pre toto povolanie.  
Významný posun k realizácií CVX záväzkov sa viaže s Komunitným víkendom CVX v roku 2016, 
kedy sme otázku záväzkov diskutovali so Saviourom Borgom z maltského CVX. Následne páter 
Bernard Mišovič SJ a Gabriel Sabo preložili z portugalčiny tamojší formačný materiál k CVX 
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záväzkom. Tento materiál bol súčasťou pozvánky pre všetkých členov slovenského 
spoločenstva CVX rozlišovať o možnosti urobiť takýto záväzok.  
 

V súlade s CVX charizmou a všeobecnými 
princípmi je možné urobiť dočasný záväzok 
alebo trvalý záväzok. Dočasný záväzok je 
vyjadrením túžby prehĺbiť pochopenie 
osobného volania ku povolaniu žiť laický 
apoštolát v CVX, ktoré je súčasťou Cirkvi. 
Trvalý záväzok je rozhodnutie toto laické 
povolanie žiť.  
 

 
Aktuálne má v spoločenstve zložený trvalý záväzok jedenásť ľudí: Gabriel Sabo, Mária Sabová, 
Gabriela Nová, Ivan Zibala, Marek Ondrek, Katarína Raková, Michaela Chocholatá, Iveta 
Babicová, Martin Gabaj, Ján Turza a Mária Stankovičová.  
 
	

Stretnutia	s	vedúcimi	stretiek	a	aktívnymi	členmi	

Medzi kľúčové podmienky života a napredovania spoločenstva patrí vzájomná komunikácia 
a spolupráca. Preto si uvedomujeme potrebu pravidelného stretávania sa vedúcich 
a aktívnych členov našich spoločenstiev. Stretnutia slúžia vzájomnej podpore v službe 
rozvíjania spoločenstva. Stretnutia sú priestorom pre prezentovanie plánovaných aktivít 
a zabezpečujú prostredníctvom vedúcich vzájomnú komunikáciu a kooperáciu medzi 
miestnymi spoločenstvami CVX.  

V prvej polovici roka 2023 sme nadviazali v stretnutiach na témy formácie vedúcich stretiek 
zamerané na charizmu nášho spoločenstva ako ju nachádzame vo Všeobecných princípoch a 
vo Všeobecných pravidlách CVX. Spoločné čítanie, modlitba, poznávanie jednotlivých častí ako 
je cieľ spoločenstva, prostriedky, ktorými tento cieľ dosahujeme, identifikovanie nášho 
poslania, apoštolátu, formácie, uvedomenie si, čo hovorí charizma o členstve v spoločenstve 
či skladaní záväzkov, bolo nevyhnutným predpokladom potvrdenia si, že chceme žiť a 
autenticky odovzdávať našu skúsenosť novým členom. 

Sme si vedomí, že každý rok riešime aj otázku nových vedúcich a že záväzok na tri roky môže 
byť pre nás investícia, ktorá presahuje naše možnosti. Hľadáme reálne spôsoby, ako sa tejto 
výzve venovať.  

V druhej polovici roka 2023 pokračujeme vo forme realizácie priebežných online stretnutí ako 
aj prezenčných formačných celodenných stretnutí:  
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• Online stretnutia budú slúžiť k zdieľaniu skúsenosti vedúcich stretiek naprieč všetkými 
lokálnymi komunitami, aby sme sa navzájom povzbudili, pomenovali aktuálny stav, 
počuli a videli naše potreby pre formáciu a ďalší rozvoj vedúcich.  

• Formačné dni budú vyplývať z potrieb navnímaných na online stretnutiach a duchovne 
či prakticky nás pripravia na službu vedenia stretiek. Na tieto stretnutia pozývame aj 
potenciálne nových vedúcich stretiek, ktorí cítia volanie od Pána vstúpiť do tejto 
krásnej služby.  

Svetové stretnutie v Amiens prinieslo dôraz na formáciu pre misiu. Našou neustálou túžbou 
je vytvoriť formačný tím, ktorý by postupne pracoval na dlhodobejšom formáte prípravy k 
službe vedenia stretiek. 

V decembri 2023 sa konalo prvé stretnutie formačného tímu v zložení sestra Lívia CJ, Katka 
Raková, Danka Daubnerová, Ján Turza, Ivetka Babicová, Braňo Novák, ktorého výsledkom bola 
príprava sylabov a štruktúry formácie vedúcich stretiek. 

Veríme, že sa nám podarí v príprave pokračovať aj v roku 2024 a s komplexnejšou formáciou 
vedúcich by sme mohli začať v septembri 2024 a ukončiť ju po 8 formačných dňoch v júni 
2025.  

Zámerom formácie je podporiť voľbu odpovedať na Božie volanie, ak cítime pozvanie vstúpiť 
do služby v rámci spoločenstva CVX, či už vo forme vedenia stretiek, alebo nájdenia a 
uplatnenia svojich talentov v inej spolutvorbe. 

Počas 8 formačných dňoch by sme sa chceli pozrieť na: 

• Uvedomenie si identity vo svetovej komunite, priblíženie jej charizmy a poslania, 
vnímanie svojich darov a talentov, ktoré môžem ponúknuť; 

• Umenie počúvať a vnímať druhého vo vzájomnej komunikácii, dávanie spätnej väzby; 
• Praktické body priebehu stretka; 
• Vnímanie dynamiky skupiny, ako uchopiť konfliktnejšie situácie; 
• Modlitbu: examen, meditáciu, kontempláciu; 
• Rozlišovanie; 
• Psychológiu a spiritualitu; 
• Urobenie voľby a reflexiu ovocia, ktoré mi stretnutia priniesli pre misiu v komunite 

v duchu ignaciánskej spirituality. 
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Komunitné	sväté	omše	a	aktivity	v	komunitných	priestoroch	

Dôležitým prvkom v živote spoločenstva je spoločné stretávania sa a mnohoraké drobné 
aktivity, ktoré sa dejú súbežne s napĺňaním hlavného poslania spoločenstva.                                        

Popri stretávaní sa stretiek, hlavnou organizovanou aktivitou v komunitných priestoroch bol 
komunitný deň spoločenstva, ktorý sa vždy začínal komunitnou sv. omšou a následne počas 
spoločného obeda a popoludnia bol vyplnený rôznymi aktivitami na vytváranie a rozvíjanie 
vzťahov, a ktoré nadväzovali na aktuálne témy, potreby či túžby, ktoré majú tak duchovný ako 
aj osobnostný rozmer alebo sa vzťahujú k činnosti nášho spoločenstva.  

So začiatkom školského roka 2023/2024 sme zaviedli nový formát, keď sa na mesačnej báze 
stredajú komunitný deň počas prvej nedele v mesiaci a komunitný večer v prvý utorok 
v mesiaci. Samozrejmosťou je, že obe aktivity začínajú komunitnou sv. omšou. Touto cestou 
sme sledovali zámer: 

• vytvoriť priestor pre prezentáciu informácií dôležitých pre celé spoločenstvo ako aj 
vzájomnú diskusiu o nich, 

• dať možnosť zúčastňovať sa komunitných aktivít aj tým členom, pre ktorých z rôznych 
pochopiteľných dôvodov nedeľa nebola vhodným termínom pre pravidelné komunitné 
aktvity. 
 

 

 

Každá tretia streda v mesiaci je dňom modlitby nášho spoločenstva, za naše spoločenstvo a za 
naše potreby, no nielen za nás, ale aj za potreby Cirkvi a sveta.  

Je vzácne, ak nás modlitba v tento deň spojí aj fyzicky: spoločnou účasťou na sv. omši, adorácii, 
ruženci, breviári, krížovej ceste, návštevou pútnického miesta. Ide predovšetkým o spojenie 
duchovné; každý z nás, ako sa mu dá a odkiaľ sa mu dá, naprieč stretkami i jednotlivcami, 
naprieč celým Slovenskom.  

Jednou z dlhodobých úloh širšej skupiny aktívnych členov CVX bolo hľadanie nových 
komunitných priestorov CVX v Bratislave. Dôvod tohto hľadania bol čisto pragmatický, a to 
finančná neistota ohľadne výšky nákladov za nájomné a energie v priestoroch na Hurbanovom 
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námestí. Výsledkom hľadania bolo nájdenie nových priestorov na Sládkovičovej ulici č. 7, do 
ktorých sme sa presťahovali od marca 2022. 

Viaceré komunitné aktivity, ako napr. komunitné modlitby, pozeranie filmov spojené 
s následnou diskusiou sa konajú aj v Prešove a Žiline. 

 
Ostatné	

Odhodlanie zapálených ľudí oživilo v roku 2023 aj svojho času tradičné podujatia: Gardenparty 
a Adventnú kapustnicu.  

V oboch prípadoch sme sa stretli najskôr pri eucharistickom stole na spoločnej sv. omši, ktorú 
vysluhoval náš ekleziálny asistent Jakub Garčár SJ, a potom sme sa presunuli k agapé grilom, 
ohniskám či stolom, kde nás už čakali všakovaké chutné dobroty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bol to pre nás vzácny čas vzájomnej blízkosti, každý z nás bol vzácnou ingredienciou a aj keď sme tvorili niečo 
materiálne, cítili sme, že spoločná práca nás zjednocuje. Užili sme si zábavu a stihli aj osobnejšie rozhovory. Len 
spoločenstvo, ktoré sa spolu stretáva, modlí a tvorí, je živé! 

Anka a Monika, Bratislava 
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Jedným z plodov rozvíjajúcej sa spolupráce medzi spoločenstvami s ignaciánskou spiritualitou 
je stretko mladých prevažne z RSO spoločenstva, ktoré vedú Katka Blaščáková a Braňo Novák. 
Funguje druhý rok, zúčastňuje sa ho cca 10 mladých ľudí vo veku od 14 do 16 rokov. Stretká 
bývajú pravidelne každý piatok o 16:30 hod. na fakulte. Ich náplňou je práca so Svätým 
Písmom - čítanie a aplikácia do života, prehlbovanie v osobnej modlitbe (skúšame už aj kratší 
examen), zoznamovanie sa s ignaciánskou spiritualitou, význam a zmysel liturgických slávení 
či období. Čas od času k nám zavíta aj páter Miloš Lichner SJ, ktorý nás sprevádza čítaním z 
Biblie. Okrem tohto pravidelného stretávania sa robíme každoročne víkendovky na jezuitskej 
Zochovej chate pri Modre a letnú 
viacdňovú hrebeňovku. Súčasťou 
týchto akcií je - podobne ako na 
stretkách - spoločné slávenie sv. 
omše a práca so Svätým Písmom. 

Ďakujeme Pánovi za našich mladých 
juniorov a za možnosť s nimi kráčať 
po ceste životom s Pánom.  
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Líder	komunita	
Napísať niečo o činnosti Líder komunity, ktorá skončila svoje pôsobenie voľbou tej aktuálnej 
na čele s Katarínou Rakovou, by bolo iba prepisovaním toho, čo už bolo napísané. A v zásade 
to nie je ani treba, lebo to podstatné nájdete nižšie v príspevku Katky, ktorý už hovorí o tom, 
čo sa deje teraz a má veľký potenciál rozvíjať sa. Mám pred očami obraz stále viac košateného 
stromu, ktorého vnútorné konáre sú postupne viac a viac prekrývané novými výhonkami 
plnými kvetov a listov – v tomto obraze vidím kontinuitu všetkých Líder komunít. A aj 
skutočností, ktoré definujú naše spoločenstvo. Napr. aj v takej veľkej veci, ako je náš vstup do 
svetového Spoločenstva CLC/CVX. Už som písal, že samotný vstup nie je výsledkom aktivít 
a rozhodnutí našej Líder komunity, ale aj všetkých predchádzajúcich, resp. tej počiatočnej 
odpovede p. Bernarda Mišoviča SJ, ktorý začal dielo CVX na Slovensku. Tento moment bol pre 
mňa však významný, že som na chvíľu zabudol na kontinuitu. A tak teraz preto svoje nazeranie 
rozširujem aj o pohľad do budúcnosti, kde to, že sme súčasťou svetového Spoločenstva 
CLC/CVX je veľkým Božím darom pre nás ako aj pre celé spoločenstvo. A tento pohľad ma robí 
radostným! A túto radosť prajem nám všetkým, ktorí tvoríme jedno spoločenstvo! 

Spracoval: Martin Gabaj, ex-prezident CVX 

	

„Hľadajme	cesty	tvorivej	nádeje	a	vykročme	s	odvahou!“		

Táto milosť, o ktorú sme prosili na 18. generálnom zhromaždení svetovej CVX komunity v 
Amiens, nás pozýva ukotviť sa v Kristovi a hľadať s nádejou nové spôsoby kráčania.  

Slovami Artura Sosu SJ, generálneho predstaveného Spoločnosti Ježišovej: nádej je istá a 
pevná kotva, udržiava spoločenstvo silné a spája nás s Bohom.  

Určite je potrebné pomenovať si svoje limity, ťažkosti, ale zároveň nezabúdať ani na všetko 
dobré, čo sme už dostali a čo naši predchádzajúci lídri vykonali. V mene celej Líder komunity 
chcem vyjadriť vďačnosť za vernosť cesty inšpirovanej celosvetovou komunitou – a že môžeme 
povedať - my sme jedna svetová komunita. Pred nami je výzva naozaj cítiť a prežívať toto 
svetové povedomie ako súčasť nás a nášho žitia v komunite.  

Zároveň by som nás chcela povzbudiť, aby sme sa vracali k našim prameňom (Všeobecným 
princípom a charizme) a reflektujúc Božiu lásku v sebe samom vykročili s otvoreným srdcom k 
druhému, v rodine, v práci, k priateľovi v komunite, ku každému, koho máme po svojom boku.  

Nech nás sprevádza Madonna della Strada - Ukazovateľka Cesty! 
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Po spoločnom stretnutí starej a novej Líder komunity 8.7.2023 
a odovzdaní agendy vedenia nášho Spoločenstva sa                  
15.-17.9.2023 v Dolnom Kubíne zišla na svoje prvé riadne 
stretnutie nová Líder komunita (LK): Jakub Garčár SJ, 
ekleziálny asistent (EA), Katarína Raková, Daniela 
Daubnerová, Monika Kaššovicová z CVX v Bratislave, 
Stanislava Horáčková z CVX v Žiline, Katarína Koleničová, 
Monika Šoltýsová z CVX v Prešove.  

Na stretnutí sa prechádzali jednotlivé oblasti súvisiace s 
fungovaním spoločenstva, ale zároveň sme si v modlitbe, 
počas adorácie a sv. omše vyprosovali otvorené a pokorné 
srdcia a múdrosť Ducha Svätého pre konkrétne kroky. Jedným 
z nich bola aj voľba prezidentky CVX. Členovia LK uplatnením 
rozlišovania spomedzi seba zvolili za prezidentku CVX Katarínu 
Rakovú, ktorá túto službu prijala bezprostredne po adorácii a 
sv. omši 17.9.2023. 

Naše stretnutie sme začali trojkolovým zdieľaním, ako vnímame každý sám za seba poslanie 
LK a svoje miesto v danej službe.  

Naša služba je:  

• pýtať sa v modlitbe Boha, hľadať a plniť Božiu vôľu, reflektovať jednotlivé kroky;  
• rozlišovať, aké sú potreby spoločenstva, na základe toho konať, vytvárať priestor pre 

spolutvorbu;  
• spájať lokálne komunity, aby sme vnímali rozmer národného a svetového 

spoločenstva;  
• navrátiť sa k prameňom – zabezpečiť také fungovanie a formáciu, ktoré sú nevyhnutné 

pre harmonický rozvoj celého Spoločenstva a pre aktívnu účasť Spoločenstva na 
poslaní Cirkvi (Všeobecné princípy 13);  

• vedieť, kým sme, aká je naša identita, misia, apoštolát v Cirkvi;  
• pomôcť definovať členstvo – kto je člen spoločenstva CVX;  
• pomáhať aktívnemu načúvaniu, povedať a pomenovať si rôznosť, prijímať sa navzájom, 

otvárať sa pravdivým vzťahom;  
• sprostredkovať skúsenosť spoločenstva;  
• vzbudiť túžbu po jednote, komunite, po službe.  

 

 



 

 

	 Strana	
27	

	
	 	

Spoločenstvo CVX nie je o Líder komunite, je o každom jednom z nás, kto hľadá svoje osobné 
povolanie a odpovedá na Pánovo volanie, stáva sa súčasťou niečoho VIAC, čo niekedy nevieme 
pomenovať, iba zakusujeme príchuť priateľstva, lásky, spolupatričnosti, blízkosti, radosti, 
niekedy aj disharmónie – ako v rodine. 

LK bude fungovať fyzicky s členmi v Bratislave a pripojením online s mimo-bratislavskými 
členkami podľa života a potrieb spoločenstva. Okrem toho budeme realizovať aj stretnutia 
celej LK v Žiline a Prešove, kde by sme sa radi popri pracovných povinnostiach stretli aj s členmi 
jednotlivých stretiek. Veríme, že tento čas prinesie väčšie vzájomné spoznanie a porozumenie. 

Vnímame veľkú potrebu zapojenia sa každého, každá ruka, ktorá prispeje k lepšiemu 
fungovaniu spoločenstva, každá akcia, kde som účastný / á, mi dáva pocit spolupatričnosti a 
radosti, že prispievam, spolutvorím dielo, ktoré je mojou druhou rodinou.  

Praktickým uchopením služby do vnútra spoločenstva je naša angažovanosť, aby sme sa ako 
spoločenstvo mohli stretnúť v komunitných priestoroch, aby sme mohli ešte viac načerpať na 
duchovných cvičeniach, aby sme mohli zažiť čas zábavy na komunitnom víkende či na rôznych 
aktivitách spojených aj s inými spoločenstvami našej ignaciánskej rodiny.  

Chceli by sme preto vytvoriť pracovné skupiny – tímy, ktoré budú zodpovedné za určité aktivity 
spoločenstva a ak vnímate, že vaše talenty, skúsenosti, dary môžu byť použité v danom tíme, 
neváhajte osloviť daného koordinátora tímu, alebo, ak ešte nie je určený, osloviť LK, či 
dokonca byť daným koordinátorom, ktorý prevezme zodpovednosť nejakej aktivity pre 
spoločenstvo. 

Na záver sa mi vynárajú myšlienky zo svetového stretnutia v Amiens: „Jednou rukou sa držím 
Boha a druhú ruku dávam spoločenstvu.“ Nech máme radosť a nádej zo spoločnej cesty, nech 
je dielo CVX požehnaním pre nás samých aj pre tento svet. 

Spracoval: Katarína Raková, prezidentka CVX 

	

Finančný	prehľad	za	rok	2023	
Spoločenstvo kresťanského života CVX je samostatným právnym subjektom Rímskokatolíckej 
cirkvi v Slovenskej Republike, ktorý vedie evidenciu o svojich príjmoch, výdavkoch, 
pohľadávkach a záväzkoch. 
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• Hodnota prechodných položiek k 31.12.2023 v čiastke 1 495,00 EUR súvisí so zúčtovaním peňažných pohybov viažucich sa ku koncoročným reflexiám 

2023 realizovaných v roku 2024 (405,00 EUR) a zaplatením kaucie na prenájom komunitných priestorov ( 1 090,00 EUR) 

Všetky príjmy, okrem príjmu z asignácie 2% dane z príjmov, majú charakter dobrovoľných 
príspevkov na zabezpečenie činnosti  a realizáciu aktivít spoločenstva CVX. Príspevky získané 
úhradou odporúčanej ceny za účasť na aktivite spoločenstva CVX (napr. duchovné obnovy, 
koncoročné reflexie, a pod.) majú charakter účelového príspevku a primárne sa používajú        
na úhradu nákladov v súvislosti s realizáciou konkrétnej akcie. Pozitívne saldo takýchto 
príspevkov sa následne môže využiť na ďalšie účely v súvislosti so zabezpečením činnosti 
spoločenstva CVX. 

Súčasťou príjmov roku 2023 boli aj príjmy z asignácie 2% dane z príjmov, ktoré ste sa rozhodli 
venovať nášmu Spoločenstvu kresťanského života CVX. Tieto príjmy boli v plnej výške 
v priebehu rokov 2023 a 2024 použité na organizáciu celonárodného komunitného víkendu 
Spoločenstva kresťanského života CVX, podporu a rozvoj spoločenstva a dofinancovanie 
komunitných priestorov.  

Na opačnej strane, režijné výdavky zahŕňajú predovšetkým poplatky za vedenie účtu, výdavky 
za doménu a správu webu, administratívne/notárske poplatky, podpora fungovania LK, 
podpora našej účasti na medzinárodných stretnutiach, výdavky na hostí, ekleziálneho 
asistenta, plus tvorenie istej finančnej rezervy na podporu života, nepredvídané výdavky a 
pod.  

S rokom 2021 prišla aj do oblasti financovania nášho spoločenstva nová výzva v podobe úhrad 
výdavkov súvisiacich s komunitnými priestormi, ktoré sme si prenajali od septembra 2021, aby 
bolo možné realizovať našu základnú činnosť – stretávanie sa ľudí v stretkách s ignaciánskou 
spiritualitou.  

Mesačné náklady na komunitné priestory predstavovali cca. 1 500,- EUR mesačne. Hlavným 
zdrojom ich financovania sú dobrovoľné príspevky ľudí, ktorí podporujú Spoločenstvo 
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kresťanského života CVX. Dobrovoľné príspevky účelovo určené na financovanie komunitných 
priestorov prestavovali v priemere cca. 75% hodnoty nájomného. Zvyšná časť výdavkov na 
komunitné priestory je financovaná predovšetkým z prostriedkov získaných z asignácie 2% 
dane z príjmov a z úspor predchádzajúcich rokov. Aj keď komunitné priestory slúžia 
predovšetkým pre účely stretávania sa bratislavských stretiek, využívajú sa aj na celonárodné 
aktivity, reprezentačné účely a pod. Z tohto dôvodu považujeme za prirodzené, dokonca 
žiadané, že na ich prenájom prispievajú aj ľudia mimo Bratislavy. Samozrejme majúc na 
pamäti, že aj mimo bratislavskí členovia platia v rôznej podobe individuálne dobrovoľné 
príspevky za využívanie priestorov.  

Spolu so snahou eliminovať zbytočné výdavky (napr. zrušením bankového účtu vo VUB banke 
a otvorením bezpoplatkového účtu vo FIO banke) prichádzajú aj nové výzvy, napr. v podobe 
ročného členského príspevku svetovému a európskemu spoločenstvu CVX.   

Aby sme ako spoločenstvo dokázali ďalej spolu udržateľne a aj spravodlivejšie fungovať, a aby 
sme mohli ďalej realizovať našu službu, považujeme za potrebné otvoriť diskusiu o nejakej 
forme základného dobrovoľného mesačného príspevku pre všetkých aktívnych členov.    

 

	

Prosím prijmite s láskou v srdci a s otvorenosťou mysle našu 
úprimnú prosbu smerom k vám. 

 

ĎAKUJEME! 
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Výhľad	na	rok	2024	
Okrem všetkých našich pravidelných aktivít a činností by sme radi upriamili pozornosť                 
na Komunitné duchovné cvičenia. Viac slovami nášho ekleziálneho asistenta p. Jakuba       
Garčára SJ: 

Spoločne vytvárame komunitu ľudí, ktorí „považujú Spoločenstvo CVX za svoje konkrétne 
povolanie v rámci Cirkvi“ (Všeobecné princípy 4). V advente 2018 nás vtedajšia LK a EA pozvali 
prehĺbiť našu identitu a spoločne rozlíšiť naše meno milosti – teda takú špecifickú 
charakteristiku popri všeobecnej charizme nášho spoločenstva, ktorá je ovocím reflexie nad 
pôsobením Božej milosti v živote nášho spoločenstva. Toto pozvanie bolo odpoveďou aj             
na 17. Svetové zhromaždenie CVX v Buenos Aires, v r. 2018, ktoré iniciovalo komunitné 
apoštolské rozlišovanie v národných spoločenstvách po celom svete.  

Počas komunitných duchovných cvičení v auguste 2019 v Klokočove sme spoločne rozlíšili, že 
sme Spoločenstvo, ktoré sprevádza Dych Boží. Tým sme konkretizovali našu identitu. Ostala 
však pred nami nezodpovedaná otázka nášho povolania a poslania, ktoré z našej identity 
vyplývajú. Menia sa tiež tváre a mená v našom spoločenstve a s nimi sa prirodzene mení a 
vyvíja aj naša spoločná tvár, naše spoločné meno milosti. Zároveň nás 18. Svetové 
zhromaždenie CVX v Amiens tohto roku pozvalo „zdieľať a prehĺbiť otázku, ako ísť ďalej, a 
jasne formulovať spôsoby postupovania, čo sú v súlade s našou charizmou, kamkoľvek nás náš 
záväzok zavedie“ (Zvolávací list z 21. júna 2022).  

Preto sme sa na stretnutí LK rozhodli pozvať celé Spoločenstvo CVX na Slovensku a všetkých 
našich členov na druhé KOMUNITNÉ DUCHOVNÉ CVIČENIA (KDC), ktoré sa uskutočnia v 
termíne 1.-8. mája 2024, v Centre Božieho milosrdenstva (CBM je rehoľno-formačné centrum 
spravované Spoločnosťou katolíckeho apoštolátu (SAC) – pallotínmi. Nachádza sa pri 
Diecéznej svätyni Božieho milosrdenstva v Spišskej Novej Vsi, farnosť Smižany.)  

Využívame preto aj túto príležitosť, aby sme každého z nás, kto sa považuje za člena nášho 
spoločenstva alebo sa túži spoločenstvu priblížiť, na tieto osemdňové duchovné cvičenia              
s komunitným apoštolským rozlišovaním pozvali. Tieto exercície si pýtajú každého jedného        
z nás, z tých, ktorí tvoríme Spoločenstvo CVX na Slovensku.  

Prítomnosť každého z nás, ale aj absencia kohokoľvek, majú vplyv na meno milosti, identitu a 
poslanie celého spoločenstva. A tiež na náš spoločný zajtrajšok. Preto veľmi apelujeme na 
účasť každého: osobnú, a ak by tá nebola možná, rozhodne aspoň na tú modlitbovú. 
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Poďakovanie	

	
 

V prvom rade poďakovanie patrí nášmu milujúcemu Bohu, ktorý 
požehnáva a posväcuje činnosť Spoločenstva kresťanského života CVX.   

 
Poďakovanie patrí nám všetkým, ktorí tvoríme Spoločenstvo kresťanského 
života CVX. Za čas, ktorý si navzájom venujeme v túžbe tvoriť a udržiavať 

vzťahy medzi nami navzájom, ale predovšetkým s naším Nebeským Otcom, 
darcom všetkých dobier. Za všetky dobrovoľné aktivity, ktoré prispievajú 
k rozvoju CVX, za finančné príspevky, za pozitívnu prezentáciu ako aj za 

modlitby na všetky tieto úmysly. 
 

Srdečné poďakovanie patrí p. Bernardovi Mišovičovi SJ, ktorý pred rokmi 
vypočul volanie Ducha Svätého k založeniu Spoločenstva kresťanského 
života CVX na Slovensku a nášmu ekleziálnemu asistentovi p. Jakubovi 

Garčárovi SJ, ktorý sa výrazne podieľal na živote a aktivitách spoločenstva. 
 

Špeciálne poďakovanie patrí aj našim bratom jezuitom zo Slovenskej 
provincie Spoločnosti Ježišovej a sestrám z Concregatio Jesu za to, že sú 
nám často vzorom a príkladom v žití ignaciánskej spirituality a v mnohom 
sú nám nápomocní pri zabezpečovaní činnosti Spoločenstva kresťanského 

života CVX. 
 
 


